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1 CARACTERIZAÇÃO 2 RESPONSABILIDADE 
Abate e processamento de árvores. 
 
 

Responsável pelo cumprimento dos procedimentos: 
 
- operador (motosserrista) 
 
 

3 DESCRIÇÃO SUMÁRIA 
 
Abate de árvores 
Corte de ramos 
Traçagem e toragem 
 
4 NORMAS DE SEGURANÇA 
 
- Utilizar máquinas e equipamentos certificados e homologados 
- Verificar o estado de funcionamento da motosserra e dos seus dispositivos de segurança 
- Utilizar o modelo de máquina e os equipamentos adequados ao trabalho que se vai realizar 
- Usar o EPI indicado para o trabalho com motosserra 
- Planear e organizar os trabalhos, avaliar e referenciar as áreas a intervir e os riscos associados 
- Adequar a realização dos trabalhos às condições atmosféricas 
- Aplicar os métodos indicados a cada situação e executar correctamente as técnicas de abate 
- Adoptar gestos e posturas correctas 
- Estar informado e receber formação para o uso da motosserra e actividades que vai realizar 
- Evitar o trabalho repetitivo e monótono (rotação de postos de trabalho) 
- Descansar e beber água regularmente, evitando situações de fadiga. 
- Não trabalhar isoladamente 
- Efectuar a manutenção das máquinas e equipamentos de forma regular e preventiva 
- Trazer consigo um estojo de 1ºs socorros e transportar na viatura uma mala de 1ºs socorros por equipa 
- Possuir um meio de comunicação que possibilite o contacto permanente com os colegas ou empresa (telemóvel ou 
rádio), e número de contacto em caso de emergência 
- Não por a motosserra a trabalhar no local onde é feito o abastecimento 
- Não fazer fogo ou foguear em situação de risco de incêndio 
- Recolher todo o lixo e resíduos produzidos 
- Dispor de extintor próximo do local de trabalho  
 
 
5 EM CASO DE EMERGÊNCIA 
 
- Parar o motor da motosserra e todas as máquinas que estejam na área de trabalho 
- Avaliar a gravidade da emergência 
- Prestar os primeiros socorros apenas se tiver habilitações para isso 
- Contactar o INEM ou o Posto de Socorro mais próximo 
- No caso de incêndio, ligar o 112 ou Corporação de Bombeiros mais próxima 
- Desimpedir as vias de acesso  
 
6 RISCOS 
- Ruído (traumatismos auditivos) 
- Vibrações (sindroma de Raynauld) 
- Postura (lombalgia, ciática, hérnias, compressão discal,  
              deslocação de vértebras, dores e lesões osteo- 
              musculares) 
- Substâncias tóxicas(afecções no aparelho repiratório, 
                                  alergias, intoxicações) 
- Animais e insectos (picadas) 
- Incêndio (queimaduras, intoxicações) 
 
 

- Ergonómicos (máquinas e equipamentos não   
                        adequados ao trabalho) 
- Quedas (golpes, fracturas, entorses, feridas) 
- Contacto de objecto estranho com o operador  
   (ferimentos, hematomas, queimaduras, lesões corporais  
   incluindo oculares, esmagamento, entalamento, golpes, 
   cortes, amputação, fracturas, traumatismo craniano, 
   morte) 
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7 PROTECÇÃO INDIVIDUAL 8 PROTECÇÃO COLECTIVA 
 
EPI de Motosserrista : 
 
- Capacete com viseira e auriculares (CE EN 397, EN 166,  
                                                    CE EN 352) 
 
- Blusão, camisola ou colete de cor viva (EN 471) 
 
- Luvas (CE EN 381) 
 
- Calças com entretela de segurança (CE EN 381/5 tipo e  
                                                     Classe) 
 
- Botas de segurança (EN ISO 17249) 
 
 

 
Dispositivos de segurança da motosserra: 
 
- Bloqueador da corrente e guarda-mão dianteiro (mão  
  esquerda)  
- Guarda-mão traseiro (mão direita) 
- Bloqueador do acelerador 
- Retentor da corrente 
- Corrente de segurança 
- Bainha 
- Dispositivos anti-vibratórios 
 
Outros: 
- Extintores 
- Mala de 1ºs socorros 
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